
 
เรืÉองของการ "ลดค่าใชจ้่ายในบา้น" 

นัÊนพดูงา่ย แตถึ่งเวลาตอ้งทาํตอ้งยอมรับว่า
ยาก-โหด-หินเอาการ โดยเฉพาะเรืÉองของ 
"ค่าไฟฟ้า" แมจ้ะร ูว้่าเพิÉมสงูขึÊนทกุวัน ก็ไม่ใช่
เรืÉองงา่ยทีÉจะลดยอดใบเสร็จแตล่ะเดือน 

อย่ า ง ไ ร ก็ต าม  วั นนีÊ จ ะ ขอ เส นอ
แนวทางใกล้ๆ  ตวัทีÉอาจชว่ยใหท้่านผูอ้่านลด
ปริมาณการใชไ้ฟฟ้าได ้ กา้วแรกของการ
ประหยดัไฟ-ประหยดัสตางคส์ามารถเริÉมตน้
งา่ยๆ ทีÉ "บา้น" ของเราเอง  

1.ปลกูตน้ไมใ้หญ่สัก 2-3 ตน้รอบๆ 
บา้น พอถึงหนา้รอ้นก็จะไดร้่มเงาบงัแสงแดด 
ล่วงสูห่นา้หนาวก็มีตน้ไมค้อยบงัลมเย็น 

 

 

 

 

 

 

 
2. ตดิฉนวนกนัความรอ้น  
3 .ถ้าทีÉ บ ้านต้องการ ใช ้โ ทรศัพท ์                

ไรส้าย ใหเ้ลือกซืÊอร ุ่นทีÉมีแบตเตอรีÉแบบประจ ุ
ไฟใหมไ่ด ้

 

4. ถา้จะเลือกซืÊอคอมพิวเตอร์เครืÉอง
ใหม่ ใหซื้Êอแบบโนต้บุ๊ก เพราะกินไฟนอ้ยกว่า
คอมพิวเตอรต์ัÊงโตะ๊ (พีซี) 

 

         

5. เลือกใชก้ระจกกันความรอ้น               
เพืÉอลดปริมาณการใชเ้ครืÉองปรับอากาศ    
หรือแอร ์

 

                
6. อาบนํÊาฝักบัวช่วยประหยัดนํÊา

มากกว่าอาบนํÊาในอ่างถึง 1  เท่า 

              
 

7. ใชห้ลอดประหยัดไฟฟ้า 
 

 
 

8. โทรทศัน ์เครืÉองเสียง เครืÉองเล่น 
วีซีดี/ดีวีดี ยังตอ้งมีกระแสไฟฟ้าเขา้ไปเลีÊยง
อยู่ตลอดเวลาแมจ้ะปิดเครืÉองแลว้ ดงันัÊนถา้
ไม่ใช ้งานควรถอดปลั Ëกไฟออกเลย หรือ 
เสียบปลั ËกตวัเครืÉองเขา้กบัปลั Ëกไฟพ่วงทีÉมีปุ่ม
เปิด/ปิดไฟ 
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โดย  
สํานกัปลดั 

อบต.บางมะเดืÉอ 
อ.พนุพิน จ.สรุาษฎรธ์านี 

โทร 077443034 

 

 

9. เครืÉองใชไ้ฟฟ้าภายในบา้น เช่น ต ูเ้ย็น 
เครืÉองซักผ้า ฯลฯ ควรเลือกซืÊอร ุ่นทีÉมีฉลาก
ประหยดัไฟเบอรส์งู ๆ กาํกบัไว ้

 

   10. ถา้มีบา้นหลังใหญ่ควรติดตัÊงระบบ
เซ็นทรัลแอร ์หรือ จ่ายแอรจ์ากท่อแอรร์วม แต่
ถา้ตอ้งการติดแอรใ์นหอ้งๆ เดียวใหเ้ลือกซืÊอแอร์
ทีÉมีกําลังในการทํางานเย็นทีÉเหมาะสมกับขนาด
ของหอ้ง ซึÉงสอบถามรายละเอียดจากรา้นคา้ได ้ 
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